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FEDERACION ANDALUZA

11 de octubre = dia internacional para salir del armario
... iInauguracién de exposicién "El Armario Deportivo Abre sus Puertas" en 25 ciudades andaluzas

MAS INFO:
- web: www.elarmariodeportivo.cf
- Gonzalo Serrano - tif./whatsapp 615 77 30 89 - presidente de la federacion andaluza Arco Iris

NOTA DE PRENSA:

+400 DEPORTISTAS LGBTI DE ELITE SALEN DEL ARMARIO

En 5 afios salen del armario mas deportistas LGBTI g  ue en los 30 afios anteriores.

"Salir del armario es quitarse la etiqueta de heter  osexual para liberarse, respetarse
y quererse. Es un ejercicio de coherencia personal. "

La Federacion Arco Iris y FARE inauguran en 25 ciud ades andaluzas la exposicion
"El armario deportivo abre sus puertas"”.

Con motivo del dia internacional para salir del armario el préximo miércoles 11 de octubre la Federacién
Andaluza Arco Iris inaugura la exposicion "El armario deportivo abre sus puertas: Diversidad afectivo-
sexual y de géneros en el Deporte y la Educacion Fisica "

La exposicion se inaugurara simultaneamente con el apoyo de FARE en mas de 25 ciudades andaluzas ,
pudiendo visitarse en ayuntamientos, pabellones deportivos, centros del profesorado, sindicatos e institutos
de las 8 provincias. FARE, plataforma internacional colaboradora de la UEFA, moviliza del 5 al 19 de
octubre a mas de 100.000 personas de 50 paises para fomentar la visibilidad y el respeto a la diversidad
en el futbol europeo .

Asi mismo colaboran con la exposicién la Asociacion de la Prensa Deportiva de Andalucia , las
universidades de Malaga y Sevilla, el Centro de Profesorado de Cuevas-Olula en Almeria la pefia Nenas
Cadistas, los equipos Granada FC, Cadiz CF y Sporting de Huelva , la plataforma Almeria con Orgullo
y las asociaciones Roja Directa, Solidari@s Sport, Trans Huellas, Gran ada Visible y Amnistia
Internacional .

Tal y como explica Gonzalo Serrano, presidente de la Federacién Andaluza Arco Iris, los 16 paneles de esta
exposicién han sido creados por profesorado de la Junta de Andalucia  a partir de un grupo de trabajo del
CEP de Mélaga y cuenta ademas con varios cuestionarios didacticos, peliculas, documentales y cortos

disponibles en su web www.elarmariodeportivo.cf

La exposicion visibiliza a mas de 400 deportistas de élite abiertamente LGBTI de todo el mundo. Del
deporte espafiol la exposicion muestra a 15 personas relevantes: un arbitro andaluz, 2 periodistas de
deportes de laCOPE y RTVEYy 12 deportistas de diferentes deportes y categorias: fatbol, ciclismo,
equitacion, boxeo, voleibol, waterpolo...

Ademas de los 6 paneles que visibilizan a deportistas LGBTI de 26 deportes diferentes, la exposicidn cuenta
con otros 7 paneles tematicos: la importancia de Salir del Armario , la evolucion de los Juegos Olimpicos
conceptos basicos sobre Diversidad Sexo-Genérica |, la practica de la Educacién Fisica , recomendaciones
para el Periodismo Deportivo , el papel de Aficion, Clubes y Equipos , y ejemplos de Actitudes y
Acciones Positivas




Desde Arco lIris resaltan que desde 2012 y en tan soélo 5 afios han salido del armario en el mundo muchos
mas deportistas que en los 30 afios anteriores, con ejemplos muy significativos en grandes ligas de fatbol,
baloncesto, béisbol... y casos visibles de deportistas bisexuales .

Esta salida del armario masiva, tal y como la denominan desde Arco Iris, viene acompafiada de grandes
cambios legislativos y sociales  de la Ultima década: desde la aprobacién del matrimonio igualitario , ya
en vigor en 25 paises del mundo, a las modificaciones de reglamentos de instituciones deportivas como el
COl para garantizar la igualdad de trato hacia las personas transexuales e intersexuales

En respuesta a quienes afirman que "no es necesario ponerse ninguna etiqueta" desde Arco Iris explican
gue "por defecto la sociedad presupone a todo el mundo la etiqueta de heterosexual ; salir del armario es
por tanto quitarse esa etiqueta , dejar atras el miedo vy visibilizar la diversidad ... es un ejercicio de
coherencia personal, de respeto a laverdad, alav iday al amor ".

Para concluir la Federacion Arco lIris resalta que cada vez mas deportistas jovenes en activo  se
convierten en referentes positivos en la sociedad al mostrarse abiertamente como Lesbianas, Gays,
Bisexuales, Transexuales e Intersexuales . "Desde Arco Iris les damos las GRACIAS y animamos a mas
deportistas a dar un paso que les acercara a la paz interior ."

VISIBILIDAD LGBTI EN EL DEPORTE ESPANOL:
Del deporte espafiol la exposicién muestra a 15 personas abiertamente LGBTI.

En el panel dedicado a la PRENSA DEPORTIVA encontramos recomendaciones para mejorar la visibilidad
Igbti en la préactica periodistica junto a 2 periodistas abiertamente homosexuales: Juan Antonio Alcala de la
COPE y Paloma del Rio de RTVE.

En el panel de FUTBOL encontramos al arbitro andaluz Jesus Tomillero , abiertamente gay y fundador de
ROJA DIRECTA, la primera asociacién para fomentar el respeto a la diversidad en los campos de fatbol.

En cuanto a futbolistas desde Arco Iris comentan que aun siguen "esperando a que Real Madrid, Barga,
Real Sociedad y Athletic de Bilbao permitan a 6 futbolistas gays de sus equipos salir del armario”. En la
seleccion espafiola femenina de futbol sin embargo ya hay 2 jugadoras abiertamente lesbianas: Laura del
Rio y Lola Gallardo .

Arco lIris destaca a deportistas espafioles en activo abiertamente homosexuales o bisexuales en diferentes
deportes y categorias:

- José Rojas, campedn de Espafia, primer ciclista espafiol abiertamente gay, desde 2013

- Victor Gutiérrez , primer jugador de la seleccién espafiola de waterpolo en salir del armario, en 2016

- Gema Hassen-Bey , medallista paralimpica en esgrima y primera deportista abiertamente bisexual en
Espafia, desde 2016.

- Javier Raya, deportista olimpico en los JJ.0O. de invierno de Sotchi, sali6 del armario como gay en
Instagram en 2016.

- Vanesa Caballero , abiertamente lesbiana y primera boxeadora espafiola en salir del armario, en 2017.

Igualmente destacan la visibilidad e inclusion de deportistas transexuales en Espafia desde 2015:

- Oscar Sierra, jugador de fatbol americano y primer hombre transexual en jugar en la categoria
masculina.

- Antia Fernandez , jugadora de voleibol y primera mujer transexual en jugar en la categoria femenina.

En cuanto a deportistas historicos Arco Iris recuerda a:

- Kike Sarasola , jinete olimpico abiertamente gay y primer deportista de élite  en salir del armario en
Espafia, en el afio 2003.

- Jorge Torremadé , primer hombre deportista intersexual en Espafa, en 1942. Su caso se hizo publico
afos después.



SALTO CUALITATIVO: EN 5 ANOS 300 DEPORTISTAS SALEN DEL ARMARIO

La exposicion "El Armario Deportivo Abre sus Puertas" es una actualizacion de la primera exposicion que
abordé en Espafia, ya en 2012, la homosexualidad en el deporte.

Denominada entonces “Contra las Reglas: lesbianas y gays en el deporte , en esta exposicion se
visibilizaba a 100 deportistas de élite que habian salido del armario a nivel mundial desde 1981, cuando
Martina Navratilova , tenista checa, se convirtié6 en la primera persona en hablar ante los medios de su
homosexualidad. Entonces encontrdbamos tan solo 2 deportistas espafioles en la lista.

Ademas algunas historias eran dramaticas como la de Justin Fashanu , primer futbolista profesional en salir
del armario en activo. Fashanu, jugador gay y afroamericano de la liga de fatbol inglesa, se suicidé al poco
tiempo de hablar publicamente de su homosexualidad tras la presion homofobica que sufri6 desde la
aficion y los medios de comunicacién. En su honor el 19 de febrero , fecha de su nacimiento, se celebra en
todo el mundo el dia internacional contra la homofobia en el deporte.

Sin embargo en 2017 el mundo del deporte, y la sociedad general, han dado un salto cualitativo sin
precedentes que la nueva exposicion refleja tanto en su titulo como en su contenido, repleto de ejemplos
positivos .

Desde 2012 a 2017, en tan so6lo 5 afios, en torno a 300 deportistas de élite han salido del armario
publicamente. Por primera vez en la historia jugadores y jugadoras EN ACTIVO han hablado publicamente
de su orientacién homosexual en grandes ligas y han contado con el apoyo de equipos, aficion, empresas
patrocinadoras y medios de comunicacién. Ese ha sido el caso de Jason Collins y Britthey Griner , de
laNBA y WNBA estadounidenses respectivamente, Michael Sam, jugador de la liga de futbol
americano, Casey Stoney , capitana de la seleccién inglesa de futbol y Keegan Hirst , primer jugador de
rugby inglés en salir del armario en activo.

Por ultimo desde Arco Iris destacan otros casos emblematicos: la atleta sudafricana Caster Semenya ,
mujer intersexual medalla de oro en los JJ.0O. de Rio 2016; el atleta y hombre transexual Balian
Buschbaum ; las jugadoras britanicas de hockey Helen y Kate Richardson-Walsh , primer matrimonio
homosexual en competir en unas olimpiadas; el internacional de la seleccion de fatbol alemana Thomas
Hitzlsperger , exjugador gay de la Lazio y el Everton; la golfista danesa Mianne Bagger , primera
mujer transexual en clasificarse para competir en el circuito europeo femenino; Mike Verschuur , piloto de
automovilismo de los Paises Bajos; la nadadora Rachele Bruni , primera deportista abiertamente leshiana
de ltalia; Orlando Cruz , el primer campeon de boxeo puertorriquefio abiertamente gay; la ciclista Judith
Arndt , campeona del mundo abiertamente lesbiana; el galés Nigel Owens , arbitro de rugby abiertamente
gay; la jugadora de voleibol brasilefia Mayssa Pessoa , abiertamente bisexual.

EL ARMARIO DEPORTIVO ABRE SUS PUERTAS EN ANDALUCIA:

A sabiendas de que el deporte juega un papel primordial en la aceptacion de la diversidad de roles e
identidades de género y de orientaciones afectivo-sexuales en la sociedad, la Federacién Arco Iris ha
disefiado esta exposicién para que se exhiba en instalaciones deportivas, gimnasios e institutos, asi como
en cualquier otro lugar publico.

Buscan con ello difundir los valores que deben definir al deporte y la educacion fisica AHORA: juego limpio,
respeto, solidaridad, esfuerzo, espiritu de superacion personal, cooperacion, compafierismo...

En torno a este 11 de octubre, dia internacional para salir del armario, la exposicién se inaugurara en los
siguientes 25 municipios:

- Provincia de Almeria : Almeria (USTEA y EA), Cuevas de Almanzora (CEP) y Macael (EOI)



- Provincia de Cadiz: Algeciras (IES Torre Almirante), Cadiz (Ayuntamiento, Cadiz CF e IES Drago) y La
Linea de la Concepcién (Pabellén municipal)

- Provincia de Cordoba : Adamuz, Aguilar de la Frontera (IES), AlImoddvar del Rio y Cabra (espacio joven)

- Provincia de Granada: Granada (ayto + diputacion), Baza, Padul (IES Las Lagunas) y Motril (IES Giner de
los Rios)

- Provincia de Huelva: Huelva (CCOOQ)
- Provincia de Jaén: Jaén (CCOO), Linares (pabellén municipal) y Ubeda

- Provincia de Malaga: Malaga (IES Sagrado Corazén), Coin (espacio joven), Mijas, Vélez-Méalaga, Rincén
de la Victoria (Pabellén municipal + IES Ben Al jatib) y Ronda (IES Pérez Guzman)

- Provincia de Sevilla : Sevilla (Universidad de Sevilla)

LOS PANELES DE LA EXPOSICION "EL ARMARIO DEPORTIVO"

PANEL 1: Portada
PANEL 2: indice

PANEL 3: Salen del armario. Presentamos 12 deportistas de élite LGBTI de diferentes paises y disciplinas
qgue han sido portada en los medios de comunicacion. Desde la tenista checa Martina Navratilova, al
waterpolista espafiol Victor Gutiérrez, pasando por la sudafricana Caster Semenya...

PANEL 4: Juegos Olimpicos. El amor siempre gana. En la Ultima década la visibilidad LGBTI ha dado un
salto sin precedentes en los JJ.0O. de verano: de la decena de deportistas abiertamente LGBTI de Pekin
2008 pasamos a mas de 50 en Rio 2016.

PANEL 5: Ponte las pilas. Conceptos sobre diversidad sexual y de géneros. Al nacer la sociedad nos
clasifica en funcién de la genitalidad en “nifio” o “nifia” y presupone que tendremos una orientacion
heterosexual y que nos expresaremos siempre de forma masculina o femenina. En cambio, la realidad es
mucho mas rica y diversa.

PANEL 6: La Educacion Fisica. Ganar la partida al miedo. Recomendaciones de profesorado de la
universidad para la EF para visibilizar la diversidad, crear espacios seguros, romper estereotipos... Incluye
cuestionarios, cortos y documentales para alumnado de primaria, secundaria y bachillerato.

PANEL 7: Periodismo Deportivo. Clave del cambio. Juan Antonio Alcala y Paloma del Rio, periodistas de
deportes de la COPE y RTVE respectivamente, salen del armario y dan sus consejos. Retos pendientes.

PANEL 8: Aficion, clubes y equipos. La pelota en nuestro tejado. Recomendaciones a la aficion para
mantener entornos de respeto. Ideas para clubes y equipos y plan de 10 puntos de la UEFA. Ley 2007 del
deporte.

PANEL 9: Actitudes y acciones positivas. Sigamos el ejemplo. Pefias de fatbol Igbti, brazaletes y
equipaciones arco iris, campafas pro-diversidad de federaciones...

PANELES 10 A 15: Deportes: Futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, tenis, ciclismo, atletismo, judo,
taekwondo, rugby, fatbol americano, béisbol, boxeo, waterpolo, piragliismo, natacion, salto, surf, esgrima,
patinaje, gimnasia, esqui, jockey, equitacién, golf, automovilismo...

PANEL 16: Listado de +400 Deportistas de élite LGBTI. Salen del armario... y nos inspiran. GRACIAS!



